附件4

宁夏回族自治区中医医院

(宁夏回族自治区中医研究院)

申请认定教师资格体检须知

为了确保教师资格体检工作有序开展及保证体检质量请您严格遵守以下事项：

预约流程

本次体检严格实行预约制体检，宁夏回族自治区中医医院(宁夏回族自治区中医研究院)特推出线上预约体检管理系统，具体操作方式如下：

1.扫描下方二维码（首次注册需要绑定就诊人信息，请填写准确信息）。
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医院微信公众号（服务号）二维码
2.点击进入【体检预约】页面，选择教师资格体检套餐（普通教师资格体检、幼儿园教师资格体检）选择体检时间及体检人。注：一个ID号只允许预约一次，不得重复预约。
3.预约确认与支付确认预约信息无误后，点击提交预约按钮。（三十分钟之内完成缴费，否则预约失败）根据公众号提示，选择支付方式并完成支付操作。支付成功后，您将收到预约成功的消息通知。

二、体检时间

第一批次体检时间：2026年6月15日—6月26日（节假日日除外）；

第二批次体检时间：2026年9月24日—9月30日（节假日日除外）。

因体检项目需空腹，为避免空腹时间较长影响体检结果，请在上午7:30-11：00内完成，下午无法体检。非工作日不安排体检，请大家合理安排体检时间，避免在认定结束的时间节点上人员聚集，耽误体检结果上传，影响认定结果。

三、体检注意事项
1.请携带本人身份证、近期免冠一寸证件照1张（和网上报名所用照片一致），黑色中性笔一支。体检表需规范、工整填写本人基本信息，以免字迹不清造成体检报告信息错误。体检表上注明本人手机号码，身份证号、网考编号，便于通知复查。

2.体检前三天不吃辛辣刺激油腻的饮食，忌烟酒，按时休息，切勿熬夜等；体检前一晚十点后不能吃饭、喝水；早晨空腹采血。

3.自带水杯，水果糖等，准备凉白开，空腹采血，B超检查之后可饮水，如有低血糖者请提前告知医务人员。

4.体检当日穿着要求：穿脱方便的服装、鞋袜，切勿穿连裤袜、连衣裙、不要佩戴项链等，女同志的文胸不要带钢托，不要穿带金属亮片的内衣。

5.女性经期需在体检表右上角注明“经期”。妊娠期不予做数字化射影，须带可证明妊娠的相关检查结果（如B超、尿检等资料）。

6.在体检过程中，所有窗口核对本人及照片，如发现替检者，我中心将取消该体检者体检资格并上报教育厅。

7.体检结束后将体检表交予体检中心护士站。

8.牢记体检表右上角的编号及妥善保管交费发票，如需复检以备查询。

9.每天上午安排体检，次日下午安排复查。（如遇节假日复查时间顺延）

四、体检项目及收费标准

体检项目：内科、外科、五官科、腹部泌尿系彩超、心电图、胸部数字化摄影、血常规、肝功能、肾功能、血糖、尿常规，梅毒螺旋体病毒检测、艾滋病病毒抗体检测。

申请认定幼儿园教师资格证的人员在以上体检项目的 基础上增加白带十项、一般细菌涂片检测等。
五、体检流程图









体检地址：宁夏回族自治区中医医院(中医研究院)西夏区北京西路（原广播电视台院内）门诊部7号楼9层体质辨识体检科。 
乘车路线：108 路、106 路、36 路、24 路到中医研究院站下车即到。 

咨询联系电话：0951-5600532

医院公众号进行体检预约








按预约时间段到院体检








由 7 号楼 9 楼审核预约信息、领表、缴费、


分组体检（注意保持距离）








由引导人员分组进行体检








体检结束后，将体检表交至前台收表处











